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هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 
هدف این درس ایجاد توانایی در دانشجو برای شناخت نیازها، مسائل و مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی افراد خانواده در انتظار فرزند به خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر وآسیب، کسب آگاهی در مورد اهمیت اموزش در پیشگیری از عوارض در موارد آسیب پذیری در مادر و نوزاد، تاکید بر نظریه ها، تئوری ها و اصول علمی پرستاری پایه ای برای کاربرد فرایند پرستاری مبتنی بر تفکر انتقادی، تحقیق در مراقبت بهداشتی از مادران و خانواده های اسیب پذیر می باشد.
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :
1. موارد غیرطبیعی و بارداری آسیب پذیر را بیان کنند.
2. بیماری های داخلی و جراحی در بارداری را شرح دهند.
3. وضعیت های اسیب پذیر جنین شامل مرگ داخل رحمی، بارداری چندقلویی و... را بیان نمایند.
4. زایمان های اسیب پذیر از جمله زایمان سریع، زایمان زودرس و ... را توضیح دهند.
5. اقدامات تهاجمی در زایمان های اسیب پذیر را شرح دهند. 
6. صدمات زایمانی و عوارض مادری از جمله هماتوم، وارونگی رحم و... را بیان نمایند.
7. در مورد نازایی و عقیمی شرح دهند.

شیوه ارائه اموزش به​صورت سخنرانی، پرسش وپاسخ، بحث گروهی و استفاده از رویکردهای نوین اموزشی و  موادکمک آموزشی می​باشد.
                     
-  رعايت نظم و انضباط 10% نمره – 1 نمره
 - آزمون تستی80% نمره  (20% تکوينی- 60% تراکمی) – 18 نمره
- شرکت فعال در بحث های کلاسی 10% نمره – 1 نمره
جدول بودجه بندی سوالات 
	جلسه
	مبحث
	آزمون پایان ترم

	
	
	تعداد سوال
	نمره

	1
	موارد غیرطبیعی و بارداری آسیب پذیر را بیان کنند(2جلسه): تشخیص و فرآیند پرستاری شامل  استفراغ های شدید بارداری تعریف علل تدابیر پرستاری و آموزشهای لازم مبتنی بر تشخیص های پرستاری  اختلالات پرفشاری خون در بارداری تعریف طبقه بندی پره اکلامپسی اکلامپسی سندرم هلپ (HELLP)  خونریزی های دوران بارداری...
	8
	4

	2
	بیماری های داخلی و جراحی در بارداری را شرح دهند(3جلسه): اختلالات غدد آندوکرینی شامل دیابت و اختلالات تیروئید (هیپرتیروئیدی هیپوتیروئیدی)،بیماری های قلبی - عروقی ،کم خونی ها شامل کم خونی فیزیولوژیک فقر آهن کمبود اسید فولیک...
	10
	5

	3
	وضعیت های اسیب پذیر جنین را بیان نمایند(1 جلسه): بارداری چند قلو ،ناسازگاری های Rh ،زجر جنيني، مرگ داخل رحمی جنین...
	4
	2

	4
	زایمان های اسیب پذیر از جمله زایمان سریع، زایمان زودرس و ... را توضیح دهند(2جلسه): شامل زایمان سریع (Dystocia)زایمان مشکل  زایمان زودرس  پارگی زودرس کیسه آب و پرولاپس بند ناف...
	6
	3

	5
	زایمان های ابزارمند یا تهاجمی را شرح دهند(1جلسه): القای زایمان ،اپی زیاتومی  ،زایمان با فورسپس ، زایمان با وکیوم (وانتوز) و سزارین...
	3
	5/1

	6
	صدمات زایمانی و عوارض بعد از زایمان را بیان نمایند(1جلسه): خونریزی های حین زایمان ،هماتوم  وارونگی رحم ،پارگیهای کانال زایمان ،آمبولی مایع آمنیوتیک ،احتباس جفت...
	3
	5/1

	7
	در مورد نازایی و عقیمی شرح دهند(1جلسه): تعریف، انواع علل ناباروری در مردان و در زنان  روشهای تشخیص کمک ناباروری در مردان و زنان مداخلات و تکنولوژیهای پیشرفته در ناباروری  
	2
	1


حداقل نمره قبولي برای این درس : 10
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  طبق آئین نامه های آموزشی مصوب

1.Lowdermilk, D.L., Perry, S.E., Bobak, I.M., Maternity neonatal and women's health care (last ed.). St Louis: Mosby 
2.Burroughs,A.& Leifer, G., Maternity Nursing. An Introductory Text. (last ed.) Philadelphia, W.B. Saunders 

3.Littleton, L.J., Engerbretson, J.C., Maternal and neonatal and women's health nursing 

1. بارداری زایمان ویلیامز 2024 آخرین ویرایش
2. پروتکل و دستورالعمل​های کشوری سلامت مادر و نوزاد وزارت بهداشت و درمان

برای یادگیری بیشتر دانش آموختگان می​توانند در کارگاهها، وبینارها، کنفرانس ها ، ژورنال کلاب ها و .... مربوطه واحد درسی که در دانشکده پرستاری و مامایی برگزار می گردد، شرکت نمایند.

مدرس / مدرسین دوره ( تلفن ، ایمیل و ....): 

خانم نرگس رحمانی    آدرس ایمیل: nargesrahmani313@gmail.com
دکتر شیخ نژاد        آدرس ایمیل: sheikhnejhad@yahoo.com
کارشناس آموزشی ( تلفن ، ایمیل و ....): 
سرکار خانم خازنی 213- 34796770 

امضای مسئول درس:                                    امضای مدیرگروه:                               امضای مسئول دفتر توسعه آموزش: 
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راهنمای  واحد درسی پرستاری اختلالات مادر و نوزاد درنیمسال دوم سال تحصیلی  1403





مدرس / مدرسین: خانم نرگس رحمانی، خانم دکتر شیخ نژاد


مسئول درس: خانم نرگس رحمانی


پیش نیاز یا واحد همزمان: پرستاری بهداشت مادر و نوزاد


تعداد واحد : 1.5       نوع واحد : واحد نظری  مقطع : کارشناسی


تعداد جلسات : 13جلسه (26 ساعت)


تاریخ  شروع و پایان جلسات :  30/11/1403 تا پایان ترم


زمان برگزاری جلسات در هفته  : روزهای  سه شنبه 18-16(خانم نرگس رحمانی و دکتر شیخ نژاد)


مکان برگزاری جلسات حضوری : دانشکده پرستاری و مامایی
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اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  
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